
I n s t r u c t o r ,  T h e r e s e  N a b e r
M o n d a y ,  A p r i l  2 2 ,  2 0 2 4

6 : 3 0 p m  -  7 : 3 0 p m   V i a  Z o o m

O N L I N E  C L A S S

Registration deadline 4-21-24
RSVP: info@horsepowerhealingcenter.com

www.horsepowerhealingcenter.com

F R O M  S T R E S S  T O  P E A C E  W I T H  E F TF R O M  S T R E S S  T O  P E A C E  W I T H  E F T

E m o t i o n a l  F r e e d o m  T e c h n i q u e s  ( a k a  E F T  o r  “ t a p p i n g ” )  i s  a  q u i c k ,  e a s y  s e l f - h e l p  t o o l  t h a t  u s e s
g e n t l e  t a p p i n g  o n  a c u p r e s s u r e  p o i n t s  t o  b r i n g  m o r e  e n e r g e t i c  a n d  e m o t i o n a l  b a l a n c e  i n t o  y o u r

l i f e .  C l i n i c a l  s t u d i e s  h a v e  s h o w n  t h a t  E F T  c a n  s i g n i f i c a n t l y  l o w e r  c o r t i s o l  –  a k a  t h e  s t r e s s
h o r m o n e  – a n d  t h a t  i t  c a n  b e  h e l p f u l  w i t h  a n x i e t y  a n d  d e p r e s s i o n .  I n  t h i s  p r a c t i c a l  Z o o m

w o r k s h o p ,  y o u ’ l l  l e a r n  h o w  t o  u s e  t h e s e  t e c h n i q u e s  t o  d e a l  w i t h  s t r e s s  i n  y o u r  l i f e .  N o  p r e v i o u s
e x p e r i e n c e  o f  E F T  o r  o t h e r  e n e r g y  p r a c t i c e s  i s  n e c e s s a r y .  A f t e r  t a p p i n g  o n  t h e  c h a l l e n g e s  o f

s t r e s s ,  w e ’ l l  e x p l o r e  a p p r o a c h e s  t o  b r i n g i n g  i n  m o r e  p o s i t i v e  e n e r g i e s  o f  p e a c e  a n d  c a l m .

T h e  c l a s s  i s  6 0  m i n u t e s ,  w i t h  a  q u e s t i o n  a n d  a n s w e r  s e s s i o n  a f t e r w a r d s .  
J o i n  u s  a n d  l e a r n  t h i s  w o n d e r f u l  s e l f - h e l p  t o o l .  

T h e r e s e  N a b e r  i s  t h e  f o u n d e r  o f  A l l  B e i n g  E n e r g y  L L C  ( w w w . a l l b e i n g e n e r g y . c o m ) .  S h e  i s  a n  E d e n
E n e r g y  M e d i c i n e  A d v a n c e d  p r a c t i t i o n e r ,  a n d  a  c e r t i f i e d  p r a c t i t i o n e r  o f  B i o f i e l d  T u n i n g  a n d
E F T / T a p p i n g .  S h e  l o v e s  h e l p i n g  p e o p l e  –  a n d  a n i m a l s !  –  b r i n g  m o r e  b a l a n c e  i n t o  t h e i r  l i v e s

Cost: $35
Cash, check or PayPal

Proceeds donated
to: Horse Power
Healing Center

http://www.allbeingenergy.com/

